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Sophie Mosegaard & Fiona Scharer 49er FX
Nilo Schéarer 49er
Yves Mermod & Maja Siegenthaler 470 Mixed

Linda Fahrni & Cyril Schiipbach 470 Mixed



Der Herbst wurde von den Mitgliedern des TEAM TYC
unterschiedlich genutzt. Sophie, Cyril, Linda und Maja
widmeten sich ihren Studiengdngen. Wir sind es uns ge-
wohnt viel Zeit auf dem Wasser zu verbringen, die Um-
stellung still zu sitzen und mehrheitlich in den Computer
zu starren, war gewdhnungsbedlirftig. Yves und Fiona
nahmen ihre gelernten Arbeiten auf, Fiona mit der berufs-
begleitenden Berufsmatur. Nilo, von uns allen am meisten
im Training auf dem Wasser anzutreffen, besucht das
letzte Gymerjahr. Es ist wichtig auch neben dem Segeln
ein Standbein aufzubauen.

Die wasserfreie Zeit haben wir als Team sehr gut genitzt.
Eine unserer ersten Investitionen als Team ist in Form
von Kraft- und Ausdauertrainingspldnen. Mit Lukas Mark-
walder haben wir eine erfahrene Ansprechperson. Der
langjahrige Athletiktrainer von Linda & Maja zeigte sich
erfreut, dass er neu sieben Segler unter seinen Fittichen
hat. Nun stehen fiir uns alle drei bis funf Trainings auf
dem Wochenplan. Einzelne Einheiten machen wir zusam-
men, was flr alle sehr lehrreich und intensiv ist.

Entscheidungen standen auch auf dem Programm. Das
TEAM TYC hat sich nun durch die gednderten Bootsklas-
sen auf olympischen Niveau ein bisschen neu formiert.
Die neuen Teams sind:

- Yves Mermod & Maja Siegenthaler 470er mixed

- Linda Fahrni & Cyril Schipbach 470 mixed

Das Team Sophie und Fiona bleibt gleich, sie werden
auch in Zukunft auf dem 49erFX segeln. Auch Nilo ist mit
Joshua auf dem 49er weiterhin intensiv unterwegs.




Linda & Cyril

Nach einigen organisatori-
schen Aufgaben und Kraft-
und Ausdauertraining geht
es fur mitte Januar in unser
erstes gemeinsames Trai-
ning auf dem Wasser. Wir
freuen uns sehr, es wird in
vielen Hinsichten eine Her-
ausforderung!

Nilo

Mit der Aufnahme ins SST
Elite Team haben Josh
(GYC) und ich offiziell
unser olympisches Projekt
flr Paris 2024 gestartet.
Nebst intensivem Training
in Vilamoura und einem Top
10 Ergebnis am Grand Prix,
sammelten wir unsere ers-
ten Stunden in Marseille.

Sophie & Fiona

Nach den Junioren Europa-
meisterschaften am Lake
Lipno in Tschechien, fokus-
sieren wir uns im Moment
auf unsere Physis. Wir
freuen uns nach einer lan-
geren Pause im neuen Jahr
wieder auf dem Wasser zu
sein.

Yves & Maja

Mit grosser Freude kén-
nen wir euch unser neues
Mixed 470er Team vor-
stellen! Yves & Maja! Zu-
sammen mit Linda & Cyril
und mit Trainer Toni Ripoll
werden wir anfangs Januar
nach Portugal reisen und
unser Olympiaprojekt 2024
in Angriff nehmen.
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